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Somos una “factoría” de crecimiento personal, de personas libres, 

independientes y con orgullo de pertenencia a una entidad 

necesaria y vitalista. 
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1. INTRODUCCIÓN 
 

La Asociación Psiquiatría y Vida nace a través del esfuerzo que desarrolla un grupo de 

personas que contaban dentro de su núcleo familiar con algún miembro con un problema 

de salud mental. Así, en 1975, se forma una cooperativa llamada Nueva Vida que 

representa el punto de partida de lo que hoy en día es la asociación.  

En 1981 se constituye la Asociación Psiquiatría y Vida que mantiene los mismos 

intereses que su predecesora: ofrecer ayuda y apoyo, tanto a familiares como a 

personas con problemas de salud mental grave. De este modo, la Asociación Psiquiatría 

y Vida se convierte en la primera asociación constituida para estos fines en España y 

que cuenta ya con 40 años de historia. Su principal misión se concreta en la mejora de 

la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental, así como de sus 

familiares y personas allegadas.  

La visión de nuestra entidad es aunar en la rehabilitación y en el proceso de 

recuperación de las personas con problemas de salud mental, el trabajo de las familias 

como primera red de apoyo, y de profesionales especializadas para garantizar una 

atención de calidad inclusiva y normalizadora, centrada en las personas y sus 

necesidades. Desde sus inicios, se contempla como un lugar de acogida, apoyo, ayuda 

mutua, así como de trabajo en la lucha contra el estigma.  

El nacimiento de la Asociación Psiquiatría y Vida coincide con la elaboración del 

proyecto de reforma psiquiátrica que contempla como línea prioritaria la 

descentralización hospitalaria y la atención comunitaria y que culmina con la aprobación 

de esta reforma y su puesta en marcha en 1985. Desde entonces, la atención 

comunitaria a las personas con problemas de salud mental, así como la asistencia a 

familiares desde las asociaciones pro salud mental, comienza a tomar consistencia y a 

ampliar la cobertura prestada a este colectivo. 

El 25 de febrero de 1999 la asociación es declarada de Utilidad Pública por el Ministerio 

del Interior (N.P. 4524). También forma parte de la Federación Salud Mental Madrid – 

UMASAM, de la Confederación Salud Mental España y de EUFAMI (Federación 

Europea de las Asociaciones de Familias de personas con enfermedad mental), además 

de ser patrono fundador de Fundación Manantial.  

La pandemia de la COVID-19 provoca una situación sin precedentes de aislamiento y 

distanciamiento social y la asociación readapta todos sus servicios y programas para 
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hacer de nuestro local de actividades un entorno seguro en el que poder continuar con 

nuestras actividades y seguir manteniendo nuestros fines y valores. 

 

2. ORGANIGRAMA, FINES DE LA ASOCIACIÓN Y 

VALORES 
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Tal y como se establece en el artículo 2º (capítulo I) de los Estatutos, nuestra asociación 

tiene como finalidad genérica promover que se adopten todas las medidas que 

contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental 

grave y/o crónica, sin distinción de su edad, sexo o nacionalidad, de sus familiares, y/o 

allegados/as, y específicamente los siguientes fines: 

o Informar, orientar y asistir a los familiares o tutores en cuanto concierne a la 

educación, formación y actividades que contribuyan a mejorar la calidad de vida 

de su familiar. 

o Contribuir a mejorar la prevención, tratamiento, reinserción social y rehabilitación 

psicosocial y laboral de la persona con problemas de salud mental. 

o Promover la comprensión social y sensibilizar a los Poderes Públicos hacia la 

rehabilitación psicosocial y los problemas de salud mental. 

o Procurar relaciones de colaboración y comunicaciones entre entidades, 

instituciones y administraciones. 

o Organizar y promover actividades y servicios de tipo informativo, social, 

educativo, cultural, recreativo y de prevención para las personas con problemas 

de salud mental y sus familiares. 

o Tratar de obtener viviendas protegidas y otras soluciones residenciales que 

contribuyan a asegurar un futuro digno para las personas con problemas de 

salud mental. 

o Realizar y/o participar en investigaciones en materia de atención a las personas 

con Trastorno Mental Grave (TMG) y sus familiares, para detectar las buenas 

prácticas – éticas y eficaces – en este colectivo, y promoverlas. 

o Formar, promover la participación y fidelizar al voluntariado, en actividades 

enfocadas a la atención de las personas con problemas de salud mental y sus 

familiares. 

 

Para la consecución de todos los anteriores fines, nuestra asociación sustenta toda su 

acción bajo los siguientes valores: 

o Participación: promoviendo el asociacionismo y la colaboración de todas las 

personas que forman parte de la asociación, en cumplimiento de su misión y 

visión. 

o Democracia: búsqueda del consenso en todas y cada una de las acciones 

desarrolladas por la entidad, integrando la mirada en primera persona, la de los 

familiares y profesionales. La toma de decisiones siempre se produce mediante 

votación de sus asociados/as. 

o Solidaridad: promoviendo y promocionando el voluntariado social.  
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o Igualdad: trabajando por la igualdad transversalmente en todas y cada una de 

las actuaciones que la asociación realiza, en la búsqueda de una igualdad 

efectiva entre hombres y mujeres. 

o Autodeterminación: cada persona ha de tomar sus propias decisiones, y en la 

asociación tratamos de desarrollar este valor al pie de la letra. Apoyamos la 

participación activa de las personas con problemas de salud mental en su propio 

proceso y en la dinámica diaria de la asociación. 

o Coherencia: situamos siempre a las personas como protagonistas de su 

proceso, respetando sus tiempos y siendo coherentes con la misión y visión de 

la entidad. 

o Transparencia: abogamos por mostrar con transparencia todas las acciones y 

actividades que la entidad realiza tanto a las personas que forman parte de la 

entidad como al resto de la población, concienciando en materia de salud mental. 

o Compromiso: estamos comprometidos con la lucha contra el estigma y la 

consecución de los derechos de las personas con problemas de salud mental, 

siendo ciudadanos de pleno derecho.  

3. LA ASOCIACIÓN EN CIFRAS 

El número total de socios/as (al corriente de pago) a 31 de diciembre de 2021 es de 104, 

siendo siete socios/as menos que el año anterior. Del total de socios/as: 

- 1 es Socia Protectora (también familiar). 

- 38 son socios/as que a su vez también son usuarios/as. 

- 66 son socios/as (familiares o personas allegadas).  

A continuación, en la siguiente tabla I se puede ver la evolución de socios/as de la 

entidad en los últimos 4 años: 

Tabla I: Distribución de socios/as en los últimos 4 años 

 

SOCIOS/AS 2018 2019 2020 2021 

Familiares  
77 

(70%) 
75 

(64,65%) 
65 

(58,55%) 
66 

(63,46%) 

Usuarios 
33 

(30%) 
41 

(35,35%) 
46 

(41,44%) 
38 

(36,54%) 

TOTAL 110 116 111 104 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 
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Como se puede comprobar en la tabla, el número de socios/as de la asociación ha sido 

estable durante los últimos años, pero a partir de 2020 se ha producido un descenso de 

estos/as. En comparación con el año anterior, en 2021 se ha perdido un 6,30% de 

socios/as. A pesar de haber vuelto a la presencialidad en 2021, no se ha conseguido 

animar a estos/as socios/as a seguir en la asociación. Aun así, esta reducción de 

socios/as no es significativa y se asocia a la pandemia. Además, cabe destacar que, 

dado que la asociación tiene más de 30 años de recorrido, muchos/as de los/as 

socios/as más antiguos/as son personas mayores y algunos/as han fallecido, lo que 

explica la varianza en número de socios/as a lo largo de estos últimos años. Es 

importante recalcar también que la contabilización de socios/as se hace siempre con 

fecha 31 de diciembre 2021, lo que explica que pueda haber habido más socios/as a lo 

largo del año pero que a cierre de año este número haya descendido. 

En consideración, hay que destacar que el número de socios/as familiares ha ido 

descendiendo desde 2017 (probablemente, entre otros motivos, por lo indicado en el 

párrafo anterior), al contrario del número de socios/as que a su vez son usuarios/as que 

ha ido aumentando considerablemente en los últimos 4 años, a excepción de 2021, que 

ha descendido en comparación con su curso anterior.  

En la siguiente tabla II, se puede observar la distribución de los socios/as de la entidad 

(104) según sea familiar o usuario/a, además del sexo: 

Tabla II: Clasificación de los socios/as según el sexo (2021) 

SOCIOS/AS Hombres Mujeres TOTAL 

Familiares 23 43 66 

Usuarios/as 22 16 38 

TOTAL 45 59 104 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

De acuerdo a esta tabla II, la asociación está formada por más familiares socios/as 

(63,46%) que por usuarios/as socios (36,54%) y por más mujeres (56,73%) que por 

hombres (43,27%).  

Si nos centramos en los/as familiares, las mujeres familiares que son socias representan 

el 65,15% del total de familiares, frente al 34,85% de hombres que son familiares. Cabe 

destacar que, de entre las mujeres que forman parte de la asociación respecto del total 

de socios/as (104), el 41,35% son familiares mujeres, frente al 22,12% de familiares 

hombres, aunque cada vez hay más familiares hombres con el paso del tiempo.  
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El número total de personas que han participado activamente y que se han beneficiado 

de los proyectos y actividades de la asociación ha sido de 135 1 , incluyendo a 

voluntarios/as (29), familiares2 (70) y usuarios/as (65). En la siguiente tabla III se puede 

diferenciar cuántos de los 133 beneficiarios/as de los programas de la asociación (sin 

contar a los/as voluntarios/as) son familiares y usuarios/as, además, de la variable sexo: 

Tabla III: Nº de usuarios/as y familiares atendidos según el sexo en 2021 

PERSONAS 
BENEFICIADAS 

Hombres Mujeres TOTAL 

Familiares 21 49 70 

Usuarios/as 37 28 65 

TOTAL 58 77 135 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

En relación a las atenciones y participaciones en los programas de nuestra asociación, 

en 2021 se han atendido a una proporción mayor de mujeres (57,04%) que de hombres 

(42,96%). Este reparto se acentúa si se observa la categoría de familiares: mujeres 

familiares (70%) y hombres familiares (30%); no obstante, esta tendencia cambia en el 

caso de usuarios hombres (56,92%) y usuarias mujeres (43,08%). En consideración, se 

aprecia que la mayoría de las mujeres beneficiarias de los servicios de la asociación son 

familiares, mientras que en el caso de los hombres lo disfrutan en calidad de usuarios. 

En la siguiente tabla IV, puede verse cómo en cuanto a los/as familiares de la asociación, 

siguen siendo más las mujeres familiares las que se hacen socias de la entidad, con 

respecto a los familiares hombres de la persona con problema de salud mental. El 

número de familiares, con independencia de su sexo, ha disminuido un 12,50% con 

respecto a 2020. Respecto a los/as familiares de la asociación, cada año sigue 

disminuyendo su número (y así lo demuestra la siguiente tabla IV), de forma paulatina.  

Tabla IV: Nº de familiares beneficiarios de los servicios en los últimos 4 años por sexo 

FAMILIARES 2018 2019 2020 2021 

Hombres 29 34 29 21 

Mujeres 48 41 51 49 

TOTAL 77 75 80 70 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

 
1 Incluye a personas que no necesariamente son socios/as de la asociación pero que han participado en 
algún programa (p.ej.: familiares, usuarios/as que no son socios/as pero su familiar sí lo es, etc.). 
2 Se incluyen a todos/as los/as familiares que se han beneficiado de algún programa de la asociación, 
contando aquellos/as que no son socios/as (p.ej.: hermanos/as, hijos/as, etc.). 
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Respecto a los/as usuarios/as de la asociación, este año el número ha disminuido en 

comparación con 2020, con un total de tres usuarios/as menos. Tal y como aparece en 

la tabla V, el 56,92% de los/as usuarios/as son varones, frente al 43,08% de mujeres 

usuarias. Esta proporción se ha mantenido invariable durante los últimos años. 

Tabla V: Nº de usuarios/as vinculados a la asociación en los últimos 4 años por sexo. 

USUARIOS/AS 2018 2019 2020 2021 

Hombres 30 44 38 37 

Mujeres 21 24 30 28 

TOTAL 51 68 68 65 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

Esta tabla no sólo permite identificar que cada año se atiende a más usuarios en 

proporciones muy clarividentes, llegando a atender casi al doble de usuarios que de 

usuarias en 2019. Si bien es cierto que el año pasado estas tendencias se encaminaron 

a una paridad en el número de usuarios/as en función de su sexo, en 2021 estas 

proporciones se han visto acusadas en mayor medida. 

Por otro lado, en cuanto al equipo de voluntariado de la asociación, este ha estado 

compuesto por un total de 29 voluntarios/as a lo largo de todo el 2021, quedando en 

activo 20 a 31 de diciembre de 2021. Respecto al año anterior, esta cifra ha disminuido, 

asemejándose a cifras de 2018. En referencia al sexo, un mayor número de voluntarias 

(60%) realizan su labor que sus compañeros varones (40%).  

Tabla VI: Nº de voluntarios/as de la asociación desde 2018 hasta 2021, por sexo 

VOLUNTARIADO 2018 2019 2020 2021 

Voluntarios 12 13 11 11 

Voluntarias 8 11 13 18 

TOTAL 20 24 24 29 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

Con estos datos, cabe destacar el aumento de la presencia de mujeres voluntarias en 

la asociación, pasando de 8 voluntarias en 2018 a 18 en 2021, aumentando más del 

doble en cuatro años. Esta tendencia se ha mantenido durante el último trienio. 

Respecto a los hombres voluntarios, cabe destacar la estabilidad en el número total de 

voluntarios. En conjunto, se valoran positivamente todos estos datos, ya que es 

indicativo de solidez en el voluntariado de la asociación.  
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4. SERVICIOS, PROGRAMAS Y PROYECTOS 

DESARROLLADOS 
 

Durante el 2021 nuestros programas han ido volviendo poco a poco a la normalidad 

pudiéndose desarrollarse casi en su totalidad de manera presencial. Presentamos los 

resultados a continuación: 

• Servicio de Información y Orientación (SIO) → 1.781 demandas atendidas. El 

número de atenciones y demandas se ha reducido con respecto al anterior año. 

• Servicio de Convivencia Familiar y Social (SCFS) → 184 personas 

beneficiarias. Este dato se obtiene al hacer un sumatorio de los socios/as, 

familiares y usuarios/as que participan en el Proyecto ¡Activ@-mente! además 

de los/as voluntarios/as. A su vez, el SCFS se compone de los siguientes 

programas y proyectos:  

o Programa ¡Activad@s! de Rehabilitación Psicosocial para personas 

con problemas de salud mental: se han beneficiado de él un total de 

63 usuarios/as. 

o Programa de Intervención Familiar: Escuela de Familias (48) y GAM 

para familiares (10* - sólo se cuenta a los/as familiares, el resto forman 

parte de los GAM para usuarios/as).  

o Programa de Acompañamiento Integral: se ha trabajado con 51 

usuarios/as. 

o Programa de Respiro familiar (actividades y salidas culturales y de 

ocio): se han beneficiado 35 usuarios/as directos y sus familias 

indirectamente.   

o Programa ¡ACTIVA-MENTE! Redes, asociacionismo y participación 

activa en salud mental: generando asociacionismo entre 155 personas.  

o Proyecto de voluntariado social y A-VOLEM (Voluntariado en salud 

mental): ha contado con 29 voluntarios/as, de los/as cuales 6 son 

además usuarios/as de la asociación.  

• Servicio de Atención Domiciliaria (SAD): Se ha prestado atención a 3 

personas este servicio como apoyo a la rehabilitación psicosocial y 

entrenamiento en AVD´s en su propio entorno.  

• Servicio de Apoyo Psicológico: 12 personas se han beneficiado de apoyos 

psicológicos, siendo 5 las que han mantenido un seguimiento más periódico. En 

total se han realizado 63 atenciones, produciéndose un aumento muy 

considerable de las demandas y atenciones de este servicio.   



12 
 

A través de los diferentes servicios de la asociación, en 2021 se han atendido un total 

de 2.087 demandas. 

En la siguiente tabla VII se puede observar la evolución en el número de atenciones 

realizadas entre los años de 2018 y 2021. En 2021, se ha producido una disminución en 

el número de atenciones/demandas globales, con una reducción del 6,47% en 

comparación con el año anterior. Atendiendo a cada servicio, las demandas han 

descendido en el Servicio de Información y Orientación (SIO); por contraparte, las 

demandas han aumentado en el Servicio de Convivencia Familiar y Social (SCFS), en 

el Servicio de Atención Domiciliaria (SAD) y en el Servicio de Apoyo Psicológico.   

Tabla VII: Demandas atendidas en los últimos 4 años en los principales servicios 

 

DEMANDAS ATENDIDAS ÚLTIMOS 4 AÑOS 

SERVICIOS 2018 2019 2020 2021 

Servicio de Información y 
Orientación (SIO)  

(llamadas atendidas) 
1.700 1.727 2.046 1.781 

Servicio de Convivencia 
Familiar y Social (SCFS) 

(personas beneficiadas) 
137 184 172 184 

Servicio de Atención 
Domiciliaria (SAD)  

(Usuarios/as beneficiados) 
0 0 1 3 

Servicio de Apoyo 
Psicológico  

(nº citas psicológicas) 
6 15 7 63 

TOTAL DEMANDAS 1.843 1.926 2.226 2.087 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación. 

En la siguiente tabla VIII, se puede observar el número de personas atendidas en cada 

proyecto del Servicio de Convivencia Familiar y Social (SCFS) en función del sexo:  
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Tabla VIII: Beneficiarios y participantes Programas del SCFS (por sexo) 

Nº Programas y proyectos del SCFS Personas beneficiarias Hombres Mujeres 

1 Programa Rehabilitación psicosocial  56 usuarios/as 35 21 

2 Proyecto ¡Activamente! Redes y asociacionismo 155 beneficiarios/as 68 87 

3 Programa Acompañamiento Integral 51 Usuarios/as 30 21 

4 Programa de Intervención Familiar: Escuela de 
Familia 

64 beneficiarios 12 36 

5 Grupos de Ayuda Mutua (GAM)  33 beneficiarios/as 13 20 

6 Proyecto de Respiro y apoyo familiar 35 Usuarios/as 21 14 

8 Voluntariado Social y AVOLEM 29 personas 11 18 

TOTAL Beneficiarios/as SCFS 184 personas* 79 hombres 105 mujeres 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos registrados por la Asociación.  

*Hay usuarios/as y familiares que han participado en varios proyectos y programas que conforman el SCFS. 

Por ello, el total de personas atendidas corresponde a la suma de los programas que están subrayados en 

amarillo “claro”: Proyecto ¡Activamente! (155) y Programa de voluntariado (29). 

**Se cuentan sólo a los que no estaban ya incluidos en el Proyecto “¡Activamente!”.  

 

Las actividades, programas y proyectos de la asociación se agrupan en: 

o Actividades destinadas a los/as socios/as de la asociación y a la población en 

general. 

o Actividades dirigidas a familiares de personas con problemas de salud mental. 

o Actividades dirigidas a personas con problemas de salud mental. 
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4.1 Actividades dirigidas a nuestros socios/as y a la población 

en general. 
 

Estas actividades están enfocadas a informar, orientar, sensibilizar, guiar, apoyar y crear 

conciencia colectiva en relación con la salud mental, tanto a los/as socios/as de la 

entidad como a la población en general. Estos servicios, programas y actividades son 

los siguientes: 

o Servicio de Información y Orientación (SIO). 

o Programa en fomento del asociacionismo a través del proyecto 

¡Activamente! Redes, asociacionismo y participación activa en salud 

mental. 

4.1.1 Servicio de Información y Orientación (SIO).  

 

Este servicio integra la información dirigida a todas aquellas personas, grupos e 

instituciones interesadas en las actividades y programas de la asociación, así como para 

contar con un asesoramiento especializado, conocer los recursos sociosanitarios 

existentes en la comunidad relacionados con la salud mental, los servicios sociales y las 

prestaciones a las que tienen derecho. Este servicio también contempla la asistencia 

puntual en situaciones de crisis hasta derivar al recurso oportuno. Además, desde este 

servicio se realiza una labor divulgativa de la actividad y de los fines de la asociación.  

El Servicio de Orientación e Información se ha seguido prestando en el horario 

habitual a través de varios canales: la atención telefónica, por correo electrónico, 

WhatsApp o redes sociales.  

 

En 2021, las atenciones realizadas mediante este servicio han sido: 

o Enero:   121 atenciones. 

o Febrero:  190 atenciones.  

o Marzo:  147 atenciones. 

o Abril:   177 atenciones. 

o Mayo:  158 atenciones. 

o Junio:   161 atenciones. 

o Julio:   137 atenciones. 

o Septiembre:  183 atenciones. 

o Octubre: 177 atenciones. 

o Noviembre:   203 atenciones. 

o Diciembre:  127 atenciones.   
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En total, han sido atendidas 1.781 las llamadas durante 2021, atendiendo 265 llamadas 

menos que el año anterior, representando un 13,12% de atenciones menos que en 

2020. Este número de atenciones se ha visto reducido en parte a que durante la totalidad 

de 2021 se han retomado actividades presenciales, favoreciendo la comunicación 

directa con socios/as, usuarios/as y otros. Asimismo, el uso de redes sociales, como 

WhatsApp, Facebook o Instagram, facilita la transmisión de información, repercutiendo 

en una menor necesidad de llamar a la asociación. 

Este Servicio se ha financiado en su totalidad con fondos propios.  

4.1.2. Programa en fomento del asociacionismo. 

 

A partir del proyecto “¡Activa-mente! Redes, asociacionismo y participación activa en 

salud mental”, se pretende fomentar el asociacionismo entre nuestros/as socios/as, 

entre nuestra entidad y otras terceras para aunar fuerzas y dar a conocer el trabajo que 

se desarrolla en nuestra asociación a la ciudadanía del barrio para concienciar a la 

población en la importancia de generar salud mental en la sociedad. Con esta finalidad, 

gracias a la financiación de la subvención de fomento del asociacionismo de la Junta de 

distrito Salamanca, a pesar de las medidas ocasionadas por el estado de alarma se han 

seguido celebrando diferentes eventos. 

o Fiestas de la asociación en fomento del asociacionismo: a lo largo de 2021, 

se han retomado las fiestas en la asociación con las medidas de seguridad 

oportunas. Nuestras fiestas en fomento del asociacionismo han sido: “Torrijada” 

(marzo), Día del libro (Abril); Fiesta de San Isidro (mayo); y Fiesta de verano 

(junio). La fiesta de Navidad programada para diciembre 2021, se tuvo con 

cancelar con motivo de la sexta ola de la covid19.  

o Biblioteca: la biblioteca de la asociación está formada por todas las donaciones 

de diferentes ejemplares que las personas de dentro y fuera de la asociación nos 

han ido haciendo en los últimos años. En 2021 se ha retomado el préstamo de 

libros para todas las personas que forman parte de la Asociación Psiquiatría y 

Vida que quieran hacer uso de nuestra extensa colección de libros. 

o Participación en el Día Mundial de la Salud Mental 2021: el domingo 10 de 

octubre, la Asociación Psiquiatría y Vida se unió a la Marcha por los derechos 

de las personas con problemas de salud mental convocada con motivo del Día 

Mundial de la Salud Mental. Como en años anteriores, días antes a la marcha, 

se realizaron varias jornadas para la creación de nuestras propias pancartas con 

lemas elegidos por los/as usuarios/as de nuestra asociación. 
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También se realizó una campaña de sensibilización diseñada, elaborada y 

difundida por los/as participantes del GAM “Rompiendo estigma”: “12 mitos sobre 

salud mental”. Esta campaña se difundió a través de las redes sociales 

(Instagram, Facebook y blog de la asociación), con la ayuda de nuestro equipo 

de Community Manager.  

 

Campaña “Desmitificando la salud mental”: 

 

https://www.instagram.com/p/CGKEmZwF_iw/
https://www.facebook.com/asociacionPYV
http://psiquiatriayvida.blogspot.com/
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o Comunicaciones y dosieres informativos sobre las actividades y talleres 

de la entidad: se ha seguido informando de las actividades e iniciativas de la 

asociación a través de los boletines semestrales. Se realizaron dos, uno por 

semestre, y se enviaron por correo electrónico, WhatsApp, así como por correo 

ordinario (para quiénes no dispongan de otro mecanismo de comunicación con 

acceso a internet). Además, también se publicaron en el blog de la entidad. 

o La Asamblea General de la entidad: este año la Asamblea tuvo lugar el 2 de 

junio de manera presencial en el patio del centro de actividades de la asociación, 

con todas las medidas de seguridad pertinentes para la seguridad de todos/as 

los/as participantes. Tuvo una asistencia de 7 personas, entre familiares y 

usuarios/as. 

o Asamblea En Común (AEC): este espacio de encuentro y de intercambio de 

información, pensado para los/as usuarios/as de la entidad que se comenzó a 

realizar en 2020, se ha seguido realizando este año a principio de cada mes con 

una gran participación. Se han realizado un total de 11 asambleas, una cada 

mes, salvo en Agosto, mes que cierra la asociación.  

o Redes: También durante este año 2021 la asociación ha mantenido la relación 

con espacios asociativos de diferentes recursos y se han creado nuevas 

relaciones socio-comunitarias.  A continuación, se nombran, pero se concretan 

más adelante en el apartado “Trabajo en Red” y “actividades y acciones 

asociacionistas”. 

• Coordinación periódica con la Confederación Salud Mental España y 

la Federación Salud Mental Madrid (reuniones de técnicos/as, de la 

junta directiva, Comisión en Primera Persona, etc.), así como con las 

entidades miembro (Afaemo, Afasame, Afape, Afaem5, Asav, etc.) 

• Consolidación del Plan de Igualdad con el apoyo y guía de la Fundación 

Mujeres Progresistas.  

• Creación de una nueva red con el grupo “Género y Salud Mental” del 

distrito Salamanca, integrado por recursos y asociaciones del distrito 

que trabajan en salud mental para abordar la perspectiva de género. 

Aunque este año no se ha reunido, ha habido varias coordinaciones 

telemáticas.  

• Participación en actividades deportivas, de ocio, etc., organizadas por 

otras entidades como Federación Salud Mental Madrid, Sportsame, 

AFAEMO, Fundación Manantial, etc.  
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• Participación en la Ruta WAP, una ruta por el distrito Salamanca que se 

realiza todos los jueves a las 11.00 h, con el Centro Municipal de Salud 

Comunitaria (CMSc) de Retiro – Salamanca.  

• Continuidad en la participación en el Grupo de trabajadoras sociales 

del distrito Salamanca, con la colaboración de entidades y recursos de 

todo el distrito. Las reuniones con este grupo, que se celebran cada dos 

meses, se han virtualizado durante este año a través de Zoom y Teams. 

• Participación como representantes de la Federación, en las reuniones de 

la Comisión de Envejecimiento Activo del CERMI Madrid. Se han 

efectuado 2 reuniones a lo largo de 2021 en formato Zoom.  

• Creación de un nuevo Convenio de Colaboración entre la Facultad de 

Trabajo Social de Universidad Complutense de Madrid (UCM) y la 

Asociación para acoger a estudiantes de Trabajo social en prácticas. 

• Participación en la nueva Comisión de "Soledad No Deseada (SND)" 

del distrito Retiro-Salamanca. 

• Participación en la III Feria del Asociacionismo organizada por la Junta 

de Distrito Salamanca, para dar a conocer los programas y proyectos de 

la asociación a la ciudadanía. 

4.1 Actividades dirigidas a familiares. 
 

La familia es el principal apoyo de las personas que cuentan con algún problema de 

salud mental. La atención y cuidado por parte de las familias implica la necesidad de 

apoyos para poder cumplir de manera adecuada con esta función de soporte.  

Por tanto, se considera necesario que, a las familias, en su papel principal como factor 

rehabilitador, se les proporcione el apoyo emocional, la orientación y la formación sobre 

temas de su interés que cada familia requiera, así como otros apoyos para que puedan 

compaginar el cuidado de su familiar con sus proyectos de vida personal, laboral y de 

ocio, de la mejor manera posible.  

Las actividades de la Asociación Psiquiatría y Vida dirigidas a los/as familiares 

contribuyen a que comprendan mejor los aspectos relacionados con los problemas de 

salud mental, a mejorar sus habilidades para afrontar el estrés y los problemas, ayuden 

a modificar las acciones y comportamientos no eficaces que permitan mejorar la 

comunicación y el clima familiar, así como prevenir situaciones de crisis. Al mismo 

tiempo, todas estas actividades también favorecen el incremento de la red social 
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potenciando el asociacionismo y los grupos de ayuda mutua, lo que genera mayor 

seguridad en la familia.  

Nuestras actividades para familiares se integran en los siguientes proyectos y servicios: 

o Intervención Familiar - Escuela de Familias. 
o Grupos de Ayuda Mutua (GAM) para familiares. 
o Programa de respiro y apoyo familiar. 
o Apoyo psicológico. 

 
 

4.1.1 Intervención familiar - Escuela de Familias. 

 

Este proyecto consiste en un conjunto de atenciones psicosociales especializadas, 

dirigidas a familiares de personas con problemas de salud mental desarrollado a nivel 

preventivo, educativo y rehabilitador, con el fin de mejorar la dinámica familiar, la calidad 

de vida e integración social de todos/as y cada uno de sus miembros, ofreciendo 

especial atención a la particularidad de cada caso. En concreto, esta atención se suele 

realizar con familias nóveles de la asociación, las cuales pueden precisar de un 

acompañamiento inicial para conocer los servicios, programas e instalaciones de la 

asociación. En adición, en las primeras citas del servicio SIO se procura dotar de apoyo 

social y comprensión a todas las personas, ya que en ocasiones las personas que 

acuden por primera vez a nuestra asociación manifiestan inquietud, nerviosismo e 

incluso indefensión ante su situación familiar. 

Esta intervención se realiza de manera individualizada con cada familia que así lo 

solicite o quien se considere que pueda precisarlo, ofreciéndole información acerca de 

los síntomas, tratamientos, recursos y manejo de situaciones complicadas, todo ello 

individualizado, atendiendo a las particulares características de cada familia y sus 

familiares 

Los objetivos del proyecto consisten en: 

o Aumentar la autoconfianza de cada miembro de la familia. 

o Mejorar el clima familiar para facilitar una convivencia más saludable para 

todos/as. 

o Dotar de habilidades de comunicación y solución de problemas. 

o Conocimiento de recursos sociales y sanitarios. 

o Incrementar las estrategias para el manejo del trastorno y situaciones de crisis. 
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Entre las actuaciones llevadas a cabo: 

o Contacto con las familias interesadas. 

o Proporcionar información adecuada sobre el trastorno mental: síntomas, 

pronóstico, tratamiento, factores de protección y riesgo, así como las habilidades 

de manejo sobre trastorno mental en la vida cotidiana. 

o Atención individualizada a cada familia. 

o Seguimiento de cada caso. 

Este proyecto es llevado a cabo por el psicólogo del centro y un/a familiar experto/a de 

la asociación, además de contar con el apoyo de la trabajadora y la educadora social.  

 

A lo largo de 2021, se han atendido a un total de 48 familiares, optando a método 

telemáticos la atención en los momentos de confinamiento y distanciamiento social.  

 

4.1.2. Grupo de Ayuda Mutua (GAM) para familiares y/o allegados. 

 

Desde el Programa de Intervención Familiar se desarrollan los GAM, encaminados al 

intercambio de experiencias entre familiares y/o allegados de personas con problemas 

de salud mental, proporcionando apoyo, escucha, espacio para los mismos, formación 

en materia de salud mental e información sobre recursos y estrategias (p.ej.: de 

afrontamiento, de resolución de problemas, comunicacionales, etc.), de manera que 

permita a los/as participantes comprender mejor a su familiar afectado/a por un 

problema de salud mental. En total, dos GAM destinados a familiares y/o allegados 

llevados a cabo durante este año son: GAM para familias y GAM para hermanos/as. 

Estos GAM se orientan a familias que manifiestan un compromiso solidario y que desean 

recibir y proporcionar soporte y comprensión a otras personas con las que comparten 

un mismo problema, ayudándoles a potenciar el desarrollo de nuevas conductas y 

actitudes positivas, mejorando la dinámica familiar, la calidad de vida, la integración de 

todos/as y cada uno de sus miembros, y aumentando las redes de apoyo social y el nivel 

de participación ciudadana. La dinámica de los GAM para familiares es establecida por 

los propios miembros del grupo, de acuerdo a sus necesidades, intereses, expectativas 

y demandas.  
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Los objetivos generales de los GAM son los siguientes: 

o Reducir la carga percibida de trabajo del familiar en referencia al/a la allegado/a 

con problemas de salud mental. 

o Promover expectativas positivas sobre la autonomía del familiar con problemas 

de salud mental en el/la familiar. 

Asimismo, los objetivos específicos ligados al desarrollo de los GAM son: 

o Mejorar el clima familiar y la comunicación entre sus miembros. 

o Fomentar el conocimiento y la comprensión sobre el trastorno mental a partir del 

testimonio en primera persona de otros/as participantes. 

o Crear espacios de apoyo social para las personas con problemas de salud 

mental y sus familiares en la asociación. 

Debido a las medidas implementadas por el Gobierno de la Comunidad de Madrid y el 

Ministerio de Sanidad de España, no se pudieron retomar estos grupos hasta 

septiembre de 2021, momento en el que volvieron de forma presencial en el seno de la 

asociación. No obstante, se procuraron apoyos puntuales a los/as familiares que lo 

requiriesen, telemáticamente.  

El GAM para familias, anteriormente conocido como “Club de los Terceros Martes”, pasó 

a ser supervisado por el psicólogo del centro. Como novedad, este año se implementó 

el GAM para hermanos/as de la asociación, un espacio análogo al GAM para familias 

en el que solamente participan hermanos/as de usuarios/as de la asociación. Las 

demandas por parte de hermanos/as que son socios/as de la asociación por disponer 

de un espacio en el que compartir sus experiencias propició la creación de este grupo.  

Una vez al mes se celebra cada GAM, concretamente el primer lunes del mes (GAM 

para familias) y el tercero (GAM para hermanos/as), ambos comenzando a las 17:30, 

en la sede de la asociación (c/ Martínez Izquierdo 48). La duración de estos grupos se 

sitúa entre 60 y 90 minutos. A continuación, se presentan los temas tratados desde 

septiembre hasta diciembre de 2021 en cada GAM: 
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 SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE 

GAM para 

familias 

Recogida de 

necesidades 

Activades de ocio 

fuera de casa 

Efectos secundarios 

de la medicación; el 

papel de los 

profesionales del 

ámbito de la salud 

mental en la 

recuperación 

psicosocial del 

individuo. 

Convivencia 

familiar: calidad de 

las relaciones 

familiares.  

GAM para 

hermanos/as 

Recogida de 

necesidades 

Recogida de 

necesidades 

Ley 8/2021, de 2 de 

junio, por la que se 

reforma la legislación 

civil y procesal para 

el apoyo a las 

personas con 

discapacidad en el 

ejercicio de su 

capacidad jurídica 

(primera parte) 

Ley 8/2021, de 2 de 

junio, por la que se 

reforma la 

legislación civil y 

procesal para el 

apoyo a las 

personas con 

discapacidad en el 

ejercicio de su 

capacidad jurídica 

(segunda parte); 

cuidados 

personales ante los 

síntomas del 

síndrome burnout 

(primera parte). 

 

En un primer momento se sopesó adaptar el Club de los Terceros Martes a un formato 

en línea, pero, a diferencia de otros GAM de la asociación, el Club de los Terceros 

Martes contaba con unas características diferentes que, imposibilitaban, en gran 

medida, dicha adaptación al formato virtual. Estas características fueron: (a) la edad de 

los asistentes al Club (siendo en su mayoría personas mayores de riesgo con patologías 

asociadas, lo que imposibilitaba los encuentros presenciales, una vez finalizado el 

estado de alarma) y (b) la brecha digital que caracteriza a gran parte de la población de 

edad avanzada que participaba en estas sesiones virtuales.  

No obstante, durante estos meses se ha ofrecido a los/as familiares asistentes al GAM 

la atención y el seguimiento telefónicamente y por correo electrónico, dando cobertura 

para atender cualquier demanda y apoyo que pudieran necesitar. Además, se han 

facilitado redes de apoyo mutuo, proporcionando canales de encuentros telefónicos 

entre los/as familiares, siempre de acuerdo a la Ley de Protección de Datos. 

En septiembre de 2021, se retomaron los GAM y se analizaron las demandas y 

necesidades existentes por parte de los/as familiares socios/as de la asociación para la 

evaluación previa de dichos grupos. Esta fase de análisis de necesidades y de captación 

se desarrolló entre los meses de mayo y septiembre de 2021. 
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A lo largo del año, la dinámica de los GAM para familiares ha sido la siguiente:  

o Coordinación del grupo: el diseño, captación de participantes, implementación 

y evaluación de los grupos ha sido dirigido por el psicólogo de la asociación. 

Además, se ha contado con la trabajadora social, la educadora social, la Junta 

Directiva y la anterior psicóloga del centro para la organización, gestión y 

planificación de los GAM. 

o Sesiones realizadas, nº de participantes: a lo largo del 2021, se han realizado 

un total de ocho sesiones presenciales de los GAM y se han beneficiado un total 

de 16 socios/as y usuarios/as de los grupos (siendo 6 usuarios/as y 10 

familiares).  

o Para su desarrollo, se han realizado las siguientes actuaciones: 

o Entrevistas y evaluación de los/as participantes para participar en los 

GAM. 

o Información de actividades, jornadas, encuentros (presenciales y 

virtuales) complementarias de convivencia, autoayuda y apoyo mutuo. 

o Se espera poder invitar a profesionales expertos/as en materia de salud 

mental a las sesiones, de acuerdo a las inquietudes, intereses y 

peticiones de los/as familiares. 

o Seguimientos telefónicos individualizados para la atención a familiares. 

o Fomento de redes y apoyo mutuo entre los familiares del grupo, 

facilitándose canales como WhatsApp o llamadas de teléfono para que 

entre ellos/as se llamen y apoyen mutuamente. 

o Conferencias y jornadas vinculadas al GAM: "La nueva Ley 8/2021: de la 

incapacitación al sistema de apoyos" llevada a cabo el pasado 15 de noviembre 

de 2021 por Angélica García Marroquín y Javier Pallarés Neila, en el marco del 

V Ciclo de Conferencias de la Federación Salud Mental Madrid. 

o Análisis de los/as participantes: el perfil de los/as participantes del GAM para 

familias y de hermanos/as era diverso, destacando la mayor participación de 

mujeres que hombres. La media de edad se situaba alrededor de los 55 años. 

Otras características sociodemográficas a destacar eran las diferentes 

ocupaciones de los/as participantes y su nivel socio económico. En relación con 

el número de socios/as interesados/as en participar en estos GAM, 26 lo hicieron 

del GAM para familias y 12 en el GAM de hermanos/as. De dicho total, 10 

personas diferentes han participado en alguna de las sesiones del GAM de 

familias, mientras que seis hermanos/as diferentes lo han hecho en el GAM de 

hermanos/as. 

 

https://saludmentalmadrid.org/
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Al igual que en el anterior curso, este año se ha detectado que las familias han sabido 

responder y apoyar positivamente a su familiar, dentro de la situación de la pandemia. 

Esto demuestra un incremento en la confianza y autoestima de los/as participantes, una 

mayor cercanía entre los/as integrantes de la familia, una mejora en el conocimiento y 

manejo sobre los síntomas del problema de salud mental de su familiar afectado/a, así 

como en el manejo de habilidades y estrategias de afrontamiento, muy útiles para 

mejorar la comunicación y el clima familiar. 

Durante la pandemia, muchos/as familiares han tenido que asumir nuevamente ese rol 

de cuidadores/as durante toda la jornada del día. Los/as familiares que participan en el 

club son cada vez mayores y se ha detectado que, a su vez, el/la familiar afectado/a por 

un problema de salud mental va asumiendo paulatinamente el rol de cuidador/a de sus 

padres. 

Este año se ha facilitado un cuestionario virtual a partir del facilitado por el IRPF 2021 

que sirve para el proyecto de Intervención Familiar, y que integra a estos GAM. 

4.1.3. Programa de Respiro y apoyo Familiar. 

 

El objetivo de estas actividades integradas en el programa es favorecer la convivencia 

familiar proporcionando a las personas con algún problema de salud mental actividades 

fuera de su entorno habitual para que tanto ellas mismas como sus familias se vean 

beneficiados/as. En definitiva, supone ofrecer espacios diferenciados tanto a la persona 

con un problema de salud mental como a sus familiares les sirviéndoles de “respiro” a 

ambos, mejorando así la calidad de vida de ambas partes y el clima intrafamiliar. 

Las salidas de respiro familiar, organizadas por la asociación a lo largo de 2021 han 

sido: Faunia (mayo), Alcalá de Henares (junio), El Escorial (julio), Toledo (septiembre), 

Aranjuez (octubre), Segovia (noviembre) y el “Madrid de los Austrias” (diciembre). 

También, las actividades culturales y de ocio de todos los viernes forman parte de este 

programa, así como las actividades de deporte realizadas todos los lunes.  

 

A su vez, se han seguido realizando actividades conjuntas con otras entidades:  

o Actividades de ocio y culturales junto con la asociación AFAEMO en fomento del 

asociacionismo. Se han realizado 2 actividades conjuntas durante 2021: Al 

Museo de Aeronáutica y Astronáutica en febrero; al Caixaforum en Noviembre, 

así como la tradicional salida cultural conjunta a la Plaza Mayor para ver los 

puestos navideños y comernos un buen bocata de calamares juntos/as.  
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o Actividades del proyecto de ocio “Quedamos” y las actividades Multideporte de 

la Federación Salud Mental Madrid, realizadas 2 veces al mes durante 2021, 

beneficiándose un total de 10 usuarios/as.  

o Actividades deportivas organizadas por Sportsame (baloncesto y tenis), 

retomadas a mediados de noviembre de 2021. 

 

4.1.4. Apoyo Psicológico para familiares 

 

Este servicio consiste en sesiones individualizadas, con cita previa, con la psicóloga del 

centro Yolanda Terrón a comienzos de año y luego con Pablo Puyol (a partir de mitad 

de mayo de 2021), quienes ofrecen un espacio de apoyo psicológico a los/as socios/as 

y usuarios/as de la asociación que así lo demanden.  

 

Este servicio se ofrece, actualmente, los miércoles de 09:00 a 19:00 h. y los viernes de 

09:00 a 15:00 h. y se realiza en el centro de actividades de la c/ Martínez Izquierdo nº 

48. Este servicio supone un coste de 15 € por sesión a la persona.  

 

A lo largo de 2021, se han atendido a 3 familiares a través de este Servicio.  

 

4.2. Actividades dirigidas a personas con problemas de 

salud mental. 
 

La persona que cuenta con un problema de salud mental, hoy en día, puede vivir 

perfectamente en su comunidad desarrollando una rutina saludable, con el apoyo de los 

recursos sociosanitarios y comunitarios.  

En este sentido, la Asociación Psiquiatría y Vida desarrolla una serie de actividades y 

ofrece varios programas que acompañan a la persona en todo su proceso de cambio y 

de rehabilitación con el objetivo último de mejorar su calidad de vida.  

Las actividades de la Asociación Psiquiatría y Vida dirigidas a las personas con 

problema de salud mental contribuyen a que las propia personas comprendan los 

aspectos relacionados con su enfermedad, acompañándoles en su proceso 

individualizado, apoyándoles en el afrontamiento y manejo del estrés y en los problemas 

que puedan surgir, ayudar a modificar las acciones y comportamientos no eficaces que 

permitan mejorar la comunicación y el clima familiar, así como ayudar a identificar mejor 

los signos y síntomas y prevenir situaciones de crisis, anticipándose así a los ingresos 

hospitalarios. Al mismo tiempo, todas estas actividades también favorecen el incremento 
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de la red social, potenciando el asociacionismo y los Grupos de Ayuda Mutua, lo que 

genera mayor autoeficacia en la persona.  

Entre los diferentes programas, proyectos y actividades dirigidos a personas con 

problemas de salud mental, se encuentran los siguientes: 

o Programa de Acompañamiento y Atención Integral. 

o ¡Activad@s! Programa de rehabilitación psicosocial, con actividades y 

talleres ocupacionales y de ocio durante todo el año; así como grupos de Ayuda 

Mutua (GAM): “Rompiendo estigmas” y GAM mujeres. 

o Programa de respiro y apoyo familiar, viajes y actividades culturales y de ocio. 

o Servicio de Atención Domiciliaria (SAD). 

o Servicio de Apoyo Psicológico. 

 

4.2.1. Programa de Acompañamiento Integral. 

Este programa se basa en el acompañamiento terapéutico, individualizado e integral 

que pretende favorecer la continuidad de la atención a las personas con algún problema 

de salud mental y al desarrollo de la autonomía personal.  

Está dirigido a personas con algún problema de salud mental que presentan de forma 

consistente dificultades en áreas básicas de la vida diaria, en el seguimiento de los 

tratamientos, en la continuidad de la atención sociosanitaria, en el acceso a los 

dispositivos y recursos para la integración social, en la participación de actividades en 

la comunidad, o con grave riesgo de padecer estas dificultades a corto-medio plazo. 

Entre los objetivos del proyecto se pretende: 

o Facilitar los apoyos necesarios para la recuperación e inclusión social de la 

persona con problemas de salud mental. 

o Promover la autonomía personal, tratamientos integrales y una calidad de vida 

digna en la persona con problemas de salud mental. 

o Favorecer la implicación de la persona con problemas de salud mental en su 

propio proceso de recuperación. 

o Potenciar la utilización por parte de la persona con problemas de salud mental 

de los recursos sociosanitarios existentes en la comunidad. 

La trabajadora social es la encargada de llevar a cabo este programa, siempre con el 

apoyo de la educadora social y del psicólogo del centro.  
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A continuación, se evalúan las carencias actuales observadas en la rehabilitación con 

el usuario/a y/o sus familiares, razones para promover el cambio, así como estrategias 

para su consecución. Según la valoración inicial, se plantean unos objetivos 

consensuados con la persona y se negocian y establecen acuerdos. Entre las 

intervenciones realizadas: 

o Atención, seguimiento e intervención individualizadas con cada caso (telefónico 

y presencial), escuchando, informando (p.ej.: recursos, ayudas, trastorno mental, 

etc.), orientando, apoyando, acompañando y ofreciendo espacios que le 

permitan a la persona llevar su ritmo en el proceso de recuperación. 

o Atención e intervención con la familia, para fomentar su incorporación a 

programas específicos de formación promoviendo la aceptación del estado de 

salud de su familiar, la necesidad de los tratamientos y unas pautas de 

comunicación y de relación adecuadas. Asimismo, se pretende fomentar la 

accesibilidad de la familia a los recursos comunitarios, potenciar su red de apoyo 

social y las habilidades necesarias para abordar de manera eficaz las situaciones 

conflictivas. 

o Intervención comunitaria y vinculación con los recursos comunitarios: en fomento 

de la autonomía y recuperación de la persona, se realiza una intervención 

comunitaria que identifique recursos y apoye el acceso de la persona con 

problemas de salud mental a los recursos económicos, sanitarios, sociales, 

laborales y educativos disponibles en la comunidad. 

o Intervención institucional, que permita dar a conocer el programa (recursos 

sociosanitarios, asociaciones vecinales, etc.), para identificar nuevos/as 

beneficiarios/as, coordinarse con otros centros y recursos de la comunidad, 

optimizando la eficacia de los servicios de la zona. Para ello, es imprescindible 

la creación de canales de coordinación interinstitucional. De manera constante, 

se realizan coordinaciones entre profesionales de la asociación, así como con 

otros recursos sociosanitarios de la Comunidad (p.ej.: Centro de Salud Mental, 

recursos de la Red, otras entidades, SS. SS, Centro Base, etc.). 

En todo el proceso de cambio de la persona, se realiza una evaluación de manera 

continuada con la persona para adecuar las estrategias de intervención en cada 

momento. 

Este año se han atendido a 51 personas dentro de este programa.  
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4.2.2. ¡Activad@s! Programa de Rehabilitación Psicosocial. Actividades y 
talleres de rehabilitación psicosocial  

Se trata de un conjunto de actividades y talleres orientados a las personas con 

problemas de salud mental que acuden a nuestra asociación. Estas actividades tienen 

como finalidad la rehabilitación psicológica y social, así como la inserción social en la 

comunidad, entrenando las habilidades de aquellas áreas que se encuentren más 

mermadas, al tiempo que se apoya en reforzar las ya adquiridas. Todas las actividades 

ofrecen herramientas para la gestión psicológica, emocional, física y social, el manejo 

del ocio y del tiempo libre, el entrenamiento en actividades de la vida diaria y en la 

adquisición de hábitos de vida saludables.  

Como principio metodológico, cabe destacar que todas las actividades que se realizan, 

se enmarcan en un contexto rehabilitador, tratando de crear un ambiente facilitador para 

las relaciones interpersonales entre usuarios/as. 

- Grupos de Apoyo Mutuo (GAM): 

Cuando un/a familiar es diagnosticado/a y sufre problemas de salud mental, la familia 

no suele disponer de la información que les sea útil para desarrollar una evolución 

acorde a cada etapa de la vida familiar.  

El desconocimiento y la falta de información acerca de la salud mental es una de las 

asignaturas pendientes en nuestra sociedad actual, lo que genera estereotipos y 

prejuicios que nutren de estigma las respuestas ante el problema de la salud mental.  

Así, en más del 80% de las ocasiones, es la familia quien se hace cargo y cuida a sus 

familiares con problemas de salud mental. Por ello, se considera de vital importancia 

proporcionar información útil y necesaria acerca de los síntomas psicopatológicos, 

formar en habilidades de comunicación adecuadas, así como en estrategias de manejo 

de ciertas situaciones que son frecuentes y que entrañan contextos críticos para la 

familia. 

A través de algunas asociaciones, siendo la Asociación Psiquiatría y Vida la primera que 

ofreció encuentros de apoyo mutuo en los años 80, se viene respondiendo a la 

problemática existente, desde donde se proporcionan espacios para la comprensión del 

trastorno mental y de la salud mental comunitaria. Es así como surgen los Grupos de 

Ayuda Mutua o GAM, cuyo objetivo es desarrollar sistemas de apoyo social, tanto para 

familiares de personas con problemas de salud mental como a usuarios/as que cuentan 

con un diagnóstico, a través del desarrollo de redes de ayuda y fomentando el apoyo 

mutuo entre las personas que conforman los grupos.  
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Tras la firma del convenio entre Fundación Manantial y la Asociación Psiquiatría y Vida 

para el desarrollo e implantación de Programas Prioritarios, que tuvo lugar en junio de 

2016, la asociación ha desarrollado cuatro GAM desde entonces hasta ahora. Tras la 

unificación de dos de los GAM dirigidos a familiares en el 2017, se han desarrollado 

cuatro Grupos de Ayuda Mutua a lo largo del 2021: uno dirigido a personas problemas 

de salud mental (GAM “Rompiendo estigma”); dos dirigidos a familiares y/o allegados/as 

de personas con problemas de salud mental (GAM para familias; GAM para 

hermanos/as); y un tercero dirigido a usuarias de la asociación (GAM de mujeres) que 

nació a comienzos del año 2019 y que ha continuado su desarrollo en septiembre de 

2021, tratando la salud mental desde una mirada con perspectiva de género. 

A continuación, se detallan los GAM destinados a los/as usuarios/as de la asociación. 

 

A) GAM para mujeres:  

En 2019 se puso en marcha un GAM dirigido en exclusiva a mujeres socias de la 

entidad, entendiendo que la realidad que tienen las mujeres parte de posiciones 

desiguales frente a los hombres y que, por ello, es preciso ofrecer espacios para el 

empoderamiento de la mujer para conseguir una igualdad efectiva entre hombres y 

mujeres. En 2020, con motivo de la pandemia, este GAM se paraliza y se adapta a 

formato digital.  

En 2021 se retoma de nuevo de manera presencial, coordinado y moderado por Lourdes 

Pau, vicepresidenta de la asociación y psicóloga, con el apoyo de la trabajadora social, 

la educadora social y el psicólogo de la asociación para la gestión y organización de los 

encuentros.  

o Coordinación del grupo: el diseño, captación de participantes, implementación 

y evaluación de los grupos ha sido dirigido por la vicepresidenta de la asociación. 

Además, se ha contado con la los/as profesionales y la anterior psicóloga del 

centro para la organización, gestión y planificación de los GAM.  

o Sesiones realizadas: a lo largo del 2021, se han realizado un total de cuatro 

sesiones presenciales de este GAM.  

o Para su desarrollo, se han realizado las siguientes actuaciones: 

- Entrevistas y evaluación de las participantes para participar en los GAM. 

- Información de actividades, jornadas, encuentros (presenciales y 

virtuales) complementarias de convivencia, autoayuda y apoyo mutuo. 

- Seguimientos telefónicos individualizados. 



30 
 

- Fomento de redes y apoyo mutuo entre los familiares del grupo, 

facilitándose canales como WhatsApp o llamadas de teléfono para que 

entre ellos/as se llamen y apoyen mutuamente.  

o Conferencias y jornadas vinculadas al GAM:  

- Seminarios impartidos por CERMI Mujeres. 

- Talleres telemáticos (p.ej.: 8 de marzo, “Día de la Mujer”; 25N “Día de la 

eliminación de la Violencia de género”). 

o Análisis de los/as participantes: las participantes del GAM de mujeres eran 

usuarias de salud mental de la asociación, con aspiraciones por conformar un 

grupo propio en el que debatir temas relacionados con la salud mental, el 

estigma asociado a la mujer con diagnóstico clínico, las barreras sociales que 

tienen que romper y otros contenidos relacionados. El perfil de participantes se 

caracterizaba por mujeres de edades comprendidas entre 45 y 55 años 

aproximadamente. En adición, muchas de ellas eran, a su vez, cuidadoras de 

sus familiares (p.ej.: madre, padre, cónyuge, etc.), aspecto que condicionaba, 

alguna vez, la participación de estas en el GAM. 

 

B) GAM “Rompiendo estigmas”: 

A finales de 2020, los/as propios/as usuarios/as organizaban reuniones online donde 

charlaban y se servían de apoyo, durante las oleadas de la pandemia. Ya entrado 2021, 

y habiendo retomado la actividad presencial, ellos/as decidieron continuar con este tipo 

de reuniones y consolidar un GAM que tratase temas relacionados con el estigma social 

asociado a la salud mental, así como el autoestigma que las personas con problemas 

de salud mental pueden tener.  

Por ende, en febrero de 2021 comienzan los GAM de estigma y autoestigma, bajo un 

nombre elegido por ellos/as: “Rompiendo Estigmas”. De tal forma, semanalmente una 

voluntaria de la asociación, que es a su vez usuaria, dinamiza la sesión. La duración de 

estas reuniones se sitúa entre los 60 y los 90 minutos.  

Todas las semanas se recuerda a todos/as los/as usuarios/as de la asociación la sesión 

semanal del GAM, vía WhatsApp y boca a boca. En adición, en el calendario de 

actividades semanales viene figurado el día y la hora del GAM, el miércoles a las 12:00. 

o Coordinación del grupo: este GAM se encuentra liderado por una voluntaria 

de la asociación y además los/as propios/as usuarios/as también colideran la 
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gestión del grupo. El resto de profesionales ofrece apoyo en la comunicación de 

las sesiones y mantienen seguimiento periódico del desarrollo del GAM. 

o Sesiones realizadas, nº de participantes: semanalmente se celebra este GAM 

y el número de participantes se ubica en torno a seis. 

o Para su desarrollo, se han realizado las siguientes actuaciones: 

- Información de actividades, jornadas, encuentros (presenciales y 

virtuales) complementarias de convivencia, autoayuda y apoyo mutuo. 

- Fomento de redes y apoyo mutuo entre los/as participantes del grupo, 

facilitándose canales como WhatsApp o llamadas de teléfono para que 

entre ellos/as se llamen y apoyen mutuamente.  

o Conferencias y jornadas vinculadas al GAM:  

- Campaña de “Desmitificando la Salud Mental”. 

- Participación en la manifestación del Día Mundial de la Salud Mental del 

10 de octubre de 2021. 

o Análisis de los/as participantes: los/as participantes de este GAM eran 

usuarios/as de la asociación que buscan un espacio en el que compartir 

experiencias, debatir sobre aspectos concernientes al estigma social asociado 

al mundo de la salud mental y a diseñar acciones de sensibilización hacia la 

población general. En cuanto a las características sociodemográficas del grupo 

existía mucha diversidad en referencia al género, la edad, los gustos y aficiones, 

así como en la concepción que tienen sobre el estigma social. 

 

- Actividades y talleres de rehabilitación psicosocial:  

A lo largo de este 2021 se han realizado todos los talleres de forma presencial en nuestra 

sede, con todas las medidas de seguridad, salvo algunas sesiones online de alguno de 

los talleres como por ejemplo el “Taller de Innovación” o el de “Danza y Relajación”. 

o Actividades y talleres formativos: Referentes culturales, Inglés, Innovación y 

Taller de Historia del Arte. Estas actividades tienen como objetivo ofrecer un 

apoyo para la rehabilitación e integración social de las personas con problemas 

de salud mental, ya que proporcionan herramientas de cara a la inserción social 

a la vez que favorecen el acceso al mercado de trabajo con conocimientos útiles. 

 

o Actividades de la Vida Diaria (AVD´s): Taller de Cocina. Estas actividades van 

encaminadas a promover la autonomía de los/as usuarios/as disminuyendo así 

situaciones de dependencia ya que ponen el acento en ayudar a resolver las 
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dificultades que se puedan presentar al realizar las tareas fundamentales para 

desenvolverse en el día a día. 

 

o Actividades de rehabilitación cognitiva: Dibujo, taller de escritura creativa y 

de musicoterapia. Con el objetivo de contrarrestar los efectos negativos en las 

funciones cognitivas derivados de los problemas de salud mental, se ofrecen una 

serie de actividades que proporcionan técnicas y estrategias para estimularlas y 

potenciarlas. 

 

o Actividades de rehabilitación social: Debate y danza. Estas actividades están 

dirigidas a entrenar y reforzar las habilidades sociales, con el propósito de 

mejorar en las interacciones sociales y la comunicación, facilitando una mejor 

integración y evitar el aislamiento social. 

o Actividades físicas: Baloncesto, ejercicios corporales (taller virtual), taller de 

multideporte de la asociación; actividades de Sportsame (deporte). Estas 

actividades buscan implicar al movimiento del cuerpo con el objetivo de mejorar 

las condiciones físicas y las destrezas psicomotrices. Al tiempo que se obtienen 

los beneficios que suponen las actividades físicas (p.ej.: obtención de hábitos 

saludables, mejora del estado de salud, la autonomía y la autoestima), también 

se fomentan otros aspectos claves para la rehabilitación como el trabajo en 

grupo, la comunicación y la empatía. Además de las actividades que se realizan 

en el local de nuestra asociación, se ha creado un convenio con el Polideportivo 

Municipal “General Moscardó”, dónde se han desarrollado los entrenos de 

baloncesto hasta julio 2021. Además, la entidad ha participado en la liga de 

basket de Sportsame que se ha retomado en noviembre 2021 y que ha tenido 

lugar en las instalaciones polideportivas del Canal de Isabel II. 

  

o Actividades de Ocio: Salidas culturales y de Ocio y “Por nuestra cuenta”. Un 

objetivo rehabilitador para las personas con problemas de salud mental es 

aprender a gestionar su propio ocio y tiempo libre. Sin embargo, en ocasiones, 

ese tiempo libre es difícil de manejar, controlar y planificar. Por ello, desde el 

Programa de Rehabilitación Psicosocial se organizan y planifican diversas 

actividades de ocio para dotar de estas herramientas a los/as usuarios/as. 

Además, estas actividades posibilitan la ampliación de la red social, 

incrementando en gran medida las relaciones interpersonales, la calidad de 

estas y propiciando el apoyo social entre pares. 

 



33 
 

o Salidas de Ocio y culturales: Las salidas de ocio y culturales organizadas por 

la Asociación Psiquiatría y Vida se realizan los viernes a partir de las 10h, aunque 

puntualmente alguna de ellas ha tenido lugar por la tarde. Las salidas del 2021 

han sido:  

- Enero: salida Estación de Chamartín, C.C Fernando Fernán Gómez 

“Tibet: una cultura amenazada” y Museo Cuatro Vientos. 

- Febrero: Museo Antropológico, Fundación Telefónica y Fundación 

Mapfre. 

- Marzo: Caixafórum, Parque Quinta de Los Molinos y Museo de Historia 

de Madrid.  

- Abril: Madrid Río y Matadero exposición “Antropología Visual”, Real 

Fábrica de Tapices y paseo por el parque de El Retiro. 

- Mayo: Caixafórum, Palacio de Cristal y Palacio de Velázquez (El Retiro) 

y Casa México. 

- Junio: Panteón de Hombres Ilustres, Museo Thyssen Bornemisza 

“Georgia O´Keeffe” y Museo de Las Ilusiones. 

- Julio: Centro-Centro. 

- Septiembre: Real Observatorio, Museo Antropológico Nacional, Feria del 

Libro. 

- Octubre: Centro-Centro, Caixafórum con Afaemo y Casa México.  

- Noviembre: Visita guiada al Museo Thyssen Bornemisza para la 

exposición “La Máquina de Magritte”, Museo Naval, Real Casa Moneda 

y Timbre y Fundación Telefónica. 

- Diciembre: Bolera de Chamartín, Naviluz, y salido con AFAEMO Plaza 

Mayor  

La encargada de acompañar al grupo a estas salidas ha sido la trabajadora 

social. También han colaborado en el acompañamiento la estudiante en 

prácticas del Grado en Trabajo Social de la UCM, que comienza sus prácticas 

en noviembre 2021; así como Ana, voluntaria de salidas culturales de la 

asociación.  

o Espacio de ocio “Por nuestra cuenta”: en marzo de 2021 se comenta en la 

Asamblea en Común la posibilidad de crear un espacio de actividades de ocio 

realizado por un grupo de usuarios/as de la asociación. Se crea así, de manera 

espontánea, este espacio cuyo objetivo es propiciar la autonomía de las 

personas que participan en él, tanto en la planificación como en el desarrollo de 

actividades para la organización de su propio ocio. Para facilitar la comunicación 
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entre los miembros del grupo se crea un grupo de WhatsApp y desde la 

asociación, aunque no interviene en la toma de decisiones, se ofrecen los 

espacios y herramientas para las gestiones necesarias en la actividad (p.ej.: 

ordenadores para comprar entradas). Las actividades que se han llevado a cabo 

en este espacio durante este año han sido muy variadas, se ha quedado para ir 

al cine, a conciertos, al Parque de El Capricho o a centros de exposiciones como 

la Fundación Telefónica. 

 

o Nuevas actividades y talleres de rehabilitación: este año se han 

implementado nuevos talleres y actividades, los cuales exponemos a 

continuación: 

- ¿Sabes gestionar el cambio climático?: un taller dirigido por Julio 

Vega, voluntario de hace más de 6 años de la entidad, centrado en 

conocer sobre cómo el cambio climático afecta en nuestras vidas y cómo 

lidiar con él. 

- Espacio lúdico-mental: esta actividad está monitorizada por Manolo 

Cano, uno de nuestros usuarios más veteranos, con experiencia en dirigir 

talleres anteriormente, como el taller de Ajedrez. Se trata de entrenar las 

habilidades cognitivas a la vez que se favorecen las relaciones sociales, 

utilizando como medio diversos juegos de mesa. 

- Taller Recicl-arte: en este taller se han elaborado piezas artísticas 

utilizando para ello materiales u objetos de deshecho a los que se les da 

una nueva vida. Está dirigido por Patricia, voluntaria que anteriormente 

había impartido el taller de manualidades. A finales de año se utilizó este 

espacio para confeccionar adornos de Navidad y felicitaciones de año 

nuevo. 

 

o Otros Grupos de ocio autogestionados: de los vínculos que han ido 

estableciendo los/as usuarios/as que acuden a nuestra asociación y gracias a la 

iniciativa de unos cuantos, se han ido creando grupos de ocio autogestionados 

que organizan de manera autónoma sus propias actividades de ocio durante la 

semana y el fin de semana, compartiendo meriendas, paseos y conversaciones 

en cafeterías o acudiendo al cine entre otras actividades. A día de hoy, hay ya 

varios grupos de este tipo puesto que a lo largo de 2021 han ido surgiendo más 

grupos con nuevas propuestas de ocio. Estos grupos son especialmente 

importantes y valorados por la asociación ya que suponen un ejemplo de lo que 
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verdaderamente significa la rehabilitación e integración de las personas con 

algún problema de salud mental en la comunidad y un ejemplo de apoyo mutuo. 

 

o Jornadas virtuales y presenciales: a lo largo del año se han realizado las 

siguientes jornadas informativas: 

- “Respira”: estas jornadas dirigidas por nuestra voluntaria del taller de 

danza, Cècile, están dedicadas a prestar atención a la manera de respirar 

y cómo este hecho influye en nuestra vida diaria. El 2 de marzo se realizó 

una jornada virtual y finalmente el día 18 de mayo y el 15 de junio ya se 

pudieron realizar las jornadas presencialmente. 

- “Charla de Innovación” con Ángel Ruíz, el 8 de junio. 

- Charla sobre tutela y curatela con Marta de Vicente, el 22 de junio. 

o Actividades de otras asociaciones en las que hemos participado: 

- En 2021, se ha continuado con el Proyecto ¿Quedamos? de Ocio y 

Multi-deporte que inició en 2019 la Federación Salud Mental Madrid 

las salidas y actividades este año han sido las siguientes. 

- Salidas de Ocio con el Proyecto ¿Quedamos?: hemos visitado la Casa 

de Campo, Valle de los Caídos, Buitrago de Lozoya, Aranjuez, Chinchón, 

Rascafría, Monasterio de El Paular, Nuevo Baztán, Quinta de Los 

Molinos, Torrelaguna, Los Molinos y Colmenar de Oreja. 

- Actividades de Multideporte: se han realizado actividades los días 20 

de febrero, 13 de marzo, 24 de abril, 22 de mayo, 19 de junio, todas ellas 

en las instalaciones de Canal. 

o Actividades asociacionistas (con otras entidades): en 2021 se han 

mantenido los vínculos entre Psiquiatría y Vida y otras asociaciones, ofreciendo 

la oportunidad, a los usuarios/as que así lo soliciten, de participar en actividades 

de ocio organizadas por otras entidades sociales, a las que nuestra 

asociación está vinculada. De esta manera, también se trabaja en red con 

otros recursos y asociaciones en fomento del asociacionismo, aunando recursos 

y apoyándonos entre sí.  

- Proyecto “Hecho a medida” (EDUCATHYSSEN) - Museo Thyssen 

Bornemisza: en 2021 hemos tenido la suerte de que nuestra asociación 

fue seleccionada para participar en el Proyecto “Hecho a medida” de 

la iniciativa EducaThyssen, en la que el Museo Thyssen Bornemisza 

presta sus servicios educativos a colectivos con necesidades diversas. 

El propio museo explica así su proyecto:  
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“Entendemos el museo como un espacio social y comunitario donde la experiencia 

personal se integra para crear un modelo de normalidad basado en la diversidad. Por 

ello, la propuesta Hecho a medida está concebida para desarrollar una visita lo más 

adaptada posible a las necesidades específicas de los participantes. 

Para personalizar la experiencia, cada actividad va precedida de una sesión 

preparatoria en el museo entre los educadores y los profesionales que habitualmente 

trabajen con el grupo y hagan su acompañamiento durante la visita al museo. 

¿Más objetivos? Enseñar a contemplar la obra de arte y a compartir diferentes planos 

de lectura. Generar puentes que igualen las posibilidades y derechos de la 

población en función de sus necesidades. Fomentar el diálogo entre los participantes 

y el respeto a la opinión del otro. Establecer vías de colaboración y diálogo entre los 

educadores y los diferentes colectivos. Usar el arte como herramienta para entender 

otras realidades y sus formas de interpretar el mundo. Construir una experiencia en 

función de la necesidad de cada uno de los participantes” 

Este proyecto se desarrollará a lo largo de 3 sesiones, una de ellas se 

realizó el 22 de octubre de este año en horario de 16.00h a 19:00h, las 

otras dos sesiones tendrán lugar en 2022.   

Las encargadas del acompañamiento al grupo en este proyecto han 

sido nuestra voluntaria del taller de escritura creativa, Chus, y nuestra 

voluntaria de Salidas Culturales, Ana.  

o Ocio asociativo con AFAEMO: la situación derivada por la COVID-19 motivó que 

estas actividades se suspendieran, pero este año ya se han podido retomar. En 2021 

las actividades con la asociación AFAEMO han sido las siguientes: visita guiada al 

Museo de Aeronáutica y Astronáutica (febrero 2021); la exposición de Caixafórum: 

“La imagen humana” (15 de octubre) y visita a la Plaza Mayor con bocata de 

calamares (17 de diciembre). 

 

o Sportsame: otras actividades muy demandadas por las personas de la asociación 

que hemos podido retomar este año han sido las organizadas por Sportsame, 

entidad que fomenta el deporte en salud mental para mejorar la calidad de vida. 

Estas actividades son: 

 

- Liga Basket-Same con el equipo AFA-VIDA: nuestro voluntario Miguel, 

de Multideporte, así como Eric, voluntario de Afaemo, dinamizan los 

entrenamientos y partidos del equipo AFAVIDA, formado por 

participantes de ambas asociaciones (Afaemo y psiquiatria y vida). 
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Además, la estudiante de trabajo social en prácticas, Noelia, acompaña 

al grupo, en apoyo a los voluntarios/as de la actividad.  

- Clases y Torneos de Tenis en la Federación madrileña: como en años 

anteriores, dos martes y dos jueves al mes nuestros/as usuarios/as han 

vuelto a sus clases de tenis. 

 

o Actividad AFAEP: este año la actividad propuesta por AFAEP fue una excursión a 

Los Molinos para disfrutar de su tradicional día de paella y juegos. Psiquiatría y Vida, 

como ya viene siendo costumbre, participó en ella una vez más. 

o AFAEMO: Participación en la Jornadas sobre “Perspectiva de género y Salud 

Mental” (23 de junio de 2021). 

o Federación Salud Mental Madrid: a través de la federación hemos sido partícipes 

de varias actividades, conferencias y reuniones. A continuación, se resumen los 

actos de este año: 

- V Ciclo de conferencias: al igual que en 2020, el V Ciclo de Conferencias 

de la Federación de 2021 mantuvo el formato virtual de las mismas. Las tres 

conferencias celebradas en 2021 fueron las siguientes:  

▪ “Del yo disidente al activismo en primera persona” (10 de marzo), 

impartido por Rafael Huertas García-Alejo (Doctor en Medicina; 

Doctor Honoris Causa por la Universidad de Buenos Aires; Profesor 

de Investigación del CSIC);  

▪ “Por tu propio bien. Para quién son los límites” (16 de junio), impartido 

por la Sección de Derechos Humanos de la AEN (Asociación 

Española de Neuropsiquiatría);  

▪ “La nueva Ley 8/2021: de la incapacitación al sistema de apoyos” (15 

de noviembre), impartido por Javier Pallarés Neila (director del 

Servicio de Apoyo a la Capacidad Jurídica y Plan de Ámbito 

Penitenciario de Fundación Manantial) y Angélica García Marroquín 

(responsable de la Oficina de la Defensa de la Federación Salud 

Mental Madrid). 

- VI Premios UMASAM: siguiendo el formato del año pasado, en 2021 

participamos en el concurso de “Muestra de creatividad en salud mental”, en 

el que colaboramos como asociación, enviando escritos literarios de 

nuestros/as usuarios/as. 

- Asamblea General: Como cada año, la asociación ha participado en las 2 

asambleas generales anuales para socios/as que se han celebrado en 2021, 
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con la Secretaria de la entidad, como representante de nuestra entidad en 

ellas.  

- Reuniones de técnicos/as: Este año se han reunido los técnicos y las 

técnicas de las asociaciones miembro en las 5 reuniones que se han 

celebrado. Ha participado la trabajadora social en representación de nuestra 

entidad.  

- Reuniones “Comité Pro Salud Mental en primera persona”: este comité 

está compuesto por personas con problemas de salud mental que 

representan a las asociaciones miembro de la Federación. Se trata de un 

órgano asesor que desarrolla propuestas, establece posicionamientos y 

aporta la voz en primera persona sobre los problemas de salud mental, tanto 

de cara a las organizaciones como a la sociedad en general. Además de 

asesorar a la Federación Salud Mental y ejercer de portavoces como 

personas con experiencia propia en salud mental, desde el Comité Pro Salud 

Mental se encargan, entre otras tareas, de redactar y leer los manifiestos del 

Día Mundial de la Salud Mental y de proponer los lemas que después se 

eligen por votación popular. Estas reuniones tienen lugar cada seis meses y 

este año se han celebrado en formato virtual. Los representantes de este 

comité en 2021 han sido Manolo Cano y Nacho Canencia. 

- Representación en el Comité de Envejecimiento Activo del CERMI 

Madrid: La trabajadora social de la entidad es la representante de la 

Federación Salud Mental Madrid en el mencionado Comité, creando 

acciones conjuntas con otras federaciones de grupos de discapacidad para 

romper con las barreras de las personas mayores con discapacidad, sea cual 

sea. Se ha participado en 2 reuniones virtuales de la Comisión en 2021.  

 

o Fundación Manantial: al igual que en años anteriores, la Fundación Manantial 

ofrece formación para profesionales de salud mental. Asimismo, el 4 de noviembre 

la Fundación Manantial organizó la XVIII Jornada Anual de “Redes en salud mental: 

entre lo institucional y lo comunitario”, un espacio abierto al diálogo, la reflexión y la 

narración de experiencias sobre cuestiones relacionadas con las entidades de salud 

mental comunitaria. 
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4.2.3. Servicio de atención domiciliaria (SAD). 

 

Este servicio consiste en realizar un conjunto de actuaciones en el propio domicilio de 

la persona con problemas de salud mental que así lo demande y que se encuentre en 

situación de aislamiento social debido a su problemática, de manera que le impida poder 

acercarse a la asociación.  

 

El objetivo del servicio es posibilitar la rehabilitación psicosocial de la persona que 

demanda el servicio y entre las actuaciones que se realizan son: atención psicológica, 

acompañamiento terapéutico, compañía dentro y fuera del domicilio, seguimiento, 

atención a los familiares, etc.  

 

Este servicio es llevado a cabo por la trabajadora social y la educadora social del centro 

y supone un coste de 25 € por atención domiciliaria. Además, se siguen realizando 

diferentes acompañamientos terapéuticos, apoyos y seguimientos telefónicos y en la 

asociación, así como acompañamientos a los diferentes recursos sociosanitarios, 

dependiendo de la demanda de cada persona. 

A lo largo del 2021, se han atendido a tres personas en su domicilio, realizando apoyos 

psicosociales en diferentes áreas encaminados a su proceso de recuperación y su vida 

autónoma.  

 

4.2.4. Servicio de Apoyo Psicológico. 

 

Este servicio, ya descrito anteriormente en el aptdo. “familias” consiste en sesiones 

individualizadas, con cita previa, con la psicóloga y/o psicólogo del centro, quienes 

ofrecen un espacio de apoyo psicológico a los/as socios/as y usuarios/as de la 

asociación que así lo demanden. Se ofrece los miércoles de 09:00 a 19:00 h. y los 

viernes de 09:00 a 15:00 h. en el centro de actividades de la c/ Martínez Izquierdo nº 48, 

y tiene un coste de 15 € por sesión. 

 

A lo largo de 2021, se han realizado un total de 63 atenciones individualizadas, siendo 

12 el número de personas que se han beneficiado de este servicio, de los cuales 9 eran 

usuarios/as. 
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4.3. Proyectos de Voluntariado Social.  

 

La asociación promueve la participación de voluntariado en los programas que 

desarrollamos, como es el caso del Servicio de Convivencia Familiar y Social (SCFS), 

cuya participación está vinculada a las actividades de rehabilitación psicosocial dirigidas 

a los/as usuarios/as con problemas de salud mental de la asociación.  

 

Dentro del Proyecto de Voluntariado Social de la asociación Psiquiatría y Vida, hay que 

destacar el proyecto “A-VOLEM: Apoyo al voluntariado en salud mental”. Este programa 

está formado por aquellos/as voluntarios/as que cuentan con un problema de salud 

mental y que son o han sido usuarios/as con anterioridad de la entidad, fomentando el 

empoderamiento y la integración en la asociación y que, además, sirve de ejemplo y 

superación para otros/as usuarios/as de la entidad, demostrando que los problemas de 

salud mental no impiden desempeñar ciertas funciones muy útiles, aún en aquellos 

casos en los que a causa de los problemas de salud, la trayectoria académica o laboral 

se ha visto truncada. 

 

Para todos los casos, se realizan seguimientos y apoyos individualizados a los/as 

voluntarios/as, apoyando en las dificultades que la persona pudiese encontrar en el 

manejo de su taller.  

 

Como mencionábamos anteriormente, las actividades de rehabilitación de la Asociación 

Psiquiatría y Vida no podrían realizarse sin la ayuda de nuestro equipo de voluntariado. 

A lo largo de 2021, han participado 29 personas en este equipo creando un vínculo 

especial con los y las usuarias. El número de voluntarios/as activos/as a 31 de diciembre 

de 2021 fue de 20. La tendencia en el número de voluntarios/as en la asociación ha 

aumentado paulatinamente con respecto a los últimos cinco años, indicio de un mayor 

compromiso por la sociedad en involucrarse en la mejora de la salud mental de las 

personas más vulnerables. 

 

Cabe destacar que este año la asociación elaboró un documento informativo 

denominado “I Curso voluntariado en Salud Mental”, enmarcado en el programa 

#Conociéndome. Este documento es un dosier informativo que fue enviado a todos/as 

los/as voluntarios/as de la asociación, con el objetivo de reforzar las aptitudes y 

habilidades del voluntariado de nuestra asociación, como bien llevan realizando durante 

tanto tiempo. Este documento fue muy bien recibido por nuestros/as voluntarios/as. 
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Finalmente, nuestra asociación cuenta con la “Guía de buenas prácticas para el 

voluntariado en salud mental” y el “Plan de Voluntariado 2020”, instrumentos creados 

por las profesionales de la asociación que guían la labor y que se encuentran colgados 

en nuestro blog; los compromisos y la ética de trabajo de los/as voluntarios/as, al igual 

que dota de estructura, objetivos y acciones en relación con la gestión del voluntariado 

de la asociación. 

5. TRABAJO EN RED CON OTROS RECURSOS. 

Nuestra asociación mantiene contactos permanentes y periódicos con los servicios de 

salud mental y de rehabilitación psicosocial de la Comunidad de Madrid, así como de 

las Consejerías de Sanidad y Políticas Sociales y Familia, para unificar esfuerzos que 

permitan conseguir óptimos resultados en beneficio de las personas con problemas de 

salud mental y sus familiares. Detallar con qué recursos hemos realizado coordinaciones 

por casos compartidos y/o derivados a lo largo de 2021: 

 

o Centros de Salud (CS): CS Montesa y CS Goya.  

o Centros de Salud Mental (CSM): CSM Retiro-Salamanca; CSM San Blas; CSM 

Goya; CSM Chamartín. 

o Recursos de la Red de atención a personas con trastorno mental grave: se 

realiza una continua coordinación con los recursos con los que compartimos 

usuarios (bien sean centros de salud mental o recursos del plan de atención 

social a personas con enfermedad mental, servicios sociales, etc.). A lo largo de 

2021, nos hemos coordinado con los siguientes recursos de la Red: CRL “Nueva 

Vida”; Centro de Día (CD) Moncloa-Aravaca; CD Barajas; CD Arganzuela; 

Equipo de Apoyo Socio-Comunitario (EASC) Moncloa-Aravaca; Área de Trabajo 

Social del Hospital Clínico San Carlos; Mini Residencia San Miguel; Centro de 

Servicios Sociales San Filiberto; Residencia Grupo 5 Alpedrete; Centro de 

Servicios Sociales Guindalera. 

o Centros privados: Clínica del Dr. León; Pisos Supervisados Asociación AISS.  

o Confederación Salud Mental España: la entidad se coordina, además, con el 

resto de asociaciones de familiares de personas con problemas de salud mental 

existentes en la Comunidad de Madrid a través de la Federación Salud Mental 

Madrid, con la que periódicamente se coordina a través de la Comisión en 

Primera persona, de las reuniones de técnicos y de las Asambleas Generales. 

Coordinaciones con otras asociaciones miembro: Asociación AFAEMO (con 

quienes tenemos una estrecha relación en fomento del asociacionismo, como ya 
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se ha explicado anteriormente, con coordinaciones semanales debido a la 

cantidad de actividades e iniciativas que compartimos); AMAFE; ABM; AFAEP; 

AFAEM-5; ALUSAMEN; ASME; APASEV; ASAM; ASAV. 

o Otras colaboraciones con asociaciones y fundaciones: 

- Fundación Manantial: la Asociación Psiquiatría y Vida es patrono y miembro 

fundador de la Fundación Manantial, de la que tenemos cumplida información 

a través de nuestra representante Dª Francisca Foz Meseguer. 

- Fundación Mujeres Progresistas: con quienes se inició, en 2020, el camino 

para la implantación de un Plan de Igualdad en la asociación. 

- I-CONG y Sustentia: este año se ha continuado con la guía del Plan de 

Calidad de la Asociación Psiquiatría y Vida, puesto en marcha en 2019 

gracias al apoyo de I-CONG y Sustentia.  

o Relaciones con Universidades:  

- Universidad Complutense de Madrid: en noviembre de 2021 se unió a la 

asociación en calidad de estudiante de prácticas Noelia Prieto, estudiante del 

Grado de Trabajo Social de dicha universidad. 

- Universidad de Castilla La Mancha: seguimos manteniendo el convenio de 

prácticas con la Facultad de Trabajo Social de dicha universidad.  

o Reunión de técnicos/as de la Federación Salud Mental Madrid: celebradas 

los días 25 de febrero, 22 de abril, 2 de junio, 8 de junio y 14 de diciembre. 

o Asamblea General de la Federación Salud Mental: celebrada el 27 de mayo 

(ordinaria) y el 24 de noviembre (extraordinaria).  

o Encuentros con el grupo de trabajadoras sociales del distrito Salamanca: 

para conocer los recursos del barrio y crear redes entre recursos y asociaciones. 

Dichos encuentros se celebraron el 16 de febrero, 20 de abril, 19 de mayo, 19 

de octubre y 21 de diciembre. 

o Reuniones con el CERMI Madrid (Comité Español de Representantes de 

personas con discapacidad): a lo largo de este año hemos asistido a diversas 

reuniones, charlas, seminarios y jornadas organizadas y derivadas del CERMI 

(p.ej.: presentación de las acciones llevadas a cabo en el 2020; Webinar 

“Estrategia Europea sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad para 

2021-2030”; reunión del CERMI con la Consejería de Educación de la 

Comunidad de Madrid; etc.). Añadido a esto, semanalmente el CERMI nos envía 

su boletín informativo con noticias, comunicados y cursos de interés para nuestra 

asociación. 

o Ruta WAP: puesta en marcha a través del Centro de Madrid Salud del distrito 

Salamanca. Walking people o “Gente que camina” es un proyecto europeo 
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creado para promover la actividad física de los ciudadanos generando un 

entorno adecuado y sencillo para caminar por la ciudad. En Madrid se han 

señalizado dos rutas en el centro y siete rutas saludables periféricas para 

disfrutar caminando y hacer ejercicio de forma cómoda y segura.  

La asociación retomó su participación el 20 de febrero de 2020, con el propósito 

de que nuestros/as usuarios/as se beneficien de estas caminatas. Puesto que la 

actividad física es una gran aliada de la salud mental, pero no todas las personas 

que presentan algún problema de salud mental pueden realizar los grandes 

esfuerzos físicos que exigen otro tipo de actividades más duras, caminar se 

presenta como alternativa ideal para todas las personas de nuestro colectivo. 

Participar en las rutas WAP fomenta la adquisición de hábitos saludables entre 

los participantes y ayuda contrarrestar los efectos secundarios de la medicación. 

Durante este año 2021 se ha continuado este proyecto. 

 

 

6. OTROS DATOS ACERCA DE LA ASOCIACIÓN. 
 

6.1. Los servicios y actividades de la asociación. 

 

Las actividades a lo largo del 2021 se han desarrollado en el local de la asociación (c/ 

Martínez Izquierdo, 48) a lo largo de todo el año. Todas las actividades tienen 

componentes rehabilitadores para aquellas personas que acuden a las actividades de 

la asociación. Se valora un mantenimiento y/o mejoría en el estado general de las 

personas que participan en las diversas actividades antes descritas. 

 

Con respecto a la financiación de los diferentes proyectos y programas, este año se han 

percibido subvenciones por parte de: 

 

o Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Natalidad de la Comunidad 

de Madrid por el “Servicio de convivencia familiar y social”, a través de la 

Subvención para el Mantenimiento de Centros y Servicios para la atención social 

especializada a personas con Trastorno Mental Grave y crónico; así como por 

los “Programas de Acompañamiento Integral”, “Intervención Familiar” y 

“Respiro Familiar”, a través de las convocatorias de concesión ordinaria y 

directa del IRPF 2020/2021. 
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o Ayuntamiento de Madrid, Distrito Salamanca, por el Proyecto de Fomento del 

Asociacionismo, tanto en la modalidad de alquiler como la de proyecto: “¡Activa-

mente! Redes, Asociacionismo y participación activa”. 

o Consejería de Políticas Sociales, Familia, Igualdad y Natalidad de la Comunidad 

de Madrid por “A-VOLEM: Apoyo al voluntariado en Salud Mental”, a través 

de la subvención para Proyectos de Voluntariado y Proyectos de Innovación 

Social. 

o Consejería de Sanidad por el proyecto “Rehabilitación Psicosocial y Apoyo 

Comunitario” para la prevención de enfermedad, ayuda mutua y autocuidados.  

o Fundación Manantial, otro año más, renovó el “Convenio de Colaboración 

entre la Fundación Manantial y la Asociación Psiquiatría y Vida para el 

desarrollo de programas prioritarios”, con el que se han subvencionado los 

proyectos anteriormente descritos: Grupos de Ayuda Mutua (GAM) para 

familiares y usuarios/as. 

o Fundación “la Caixa” para el proyecto “¡Activamente! Rehabilitación 

Psicosocial para personas con TMG” para la Promoción de la Autonomía 

Personal y Atención al Envejecimiento, a la Discapacidad y a la Enfermedad. 

 

6.2. El centro de actividades.  

 

Los medios materiales de la asociación constituyen el edificio de la calle Colomer 14 

de Madrid (en propiedad), sede social y lugar donde el Centro de Rehabilitación Laboral 

(CRL) “Nueva Vida” desarrolla su actividad; y el edificio de la calle Martínez Izquierdo 

48, de Madrid (en arrendamiento) donde, tras el cambio de local efectuado en diciembre 

de 2016, la entidad desarrolla todas las actividades descritas en la presente memoria. 

Así, en 2021 se ha contado con ambos locales, reuniendo todas las condiciones 

necesarias para desempeñar nuestra labor. 

 

Las dependencias de las que disponemos en el local de actividades de Martínez 

Izquierdo, son las siguientes: dos despachos, dos salas polivalentes, dos aseos (uno de 

ellos adaptado para personas con movilidad reducida), una cocina y un amplio patio. En 

adición, la entrada a la asociación se encuentra habilitada para personas con movilidad 

reducida. 
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6.3. El horario de la asociación. 

 

Las actividades que organiza la asociación se desarrollan dentro del horario de la 

misma, así como el horario de atención:  

o De lunes a jueves de 09:00 a 18:00 de forma ininterrumpida. 

o Viernes de 09:00 a 15:00. 

 

6.4. La Junta Directiva de la asociación.  

 

El 2 de junio se celebró la Asamblea General del año. El organigrama de la Junta 

Directiva es el presente: 

o Presidenta: Francisca Foz Meseguer. 

o Vicepresidenta: Lourdes Pau Álvarez (antigua vocal).  

o Secretaria: Elena Jiménez Luis. 

o Tesorería: Carlos Sánchez Sáez.  

o Vocales: 

▪ Margarita Fernández de Murias-Mitjans. 

▪ Mª Pina Caruso Calleja. 

▪ Paloma Pan de Soraluce Casani (antigua vicepresidenta).  

 

Por cuestiones de salud y prevención de la COVID-19 se realizaron dos reuniones 

presenciales de la Junta Directiva en el espacio físico de la asociación. 

 

6.5. El equipo de trabajo.  

 

En 2021, el equipo de trabajo de la asociación se ha compuesto por tres profesionales:  

 

o Luna Arroyo, trabajadora social con jornada completa (38,5 horas semanales) es 

la profesional de referencia en la asociación y la persona encargada de coordinar 

y dinamizar los proyectos y programas que se desarrollan en la entidad.    

o Mónica Pineda, educadora social contratada por servicio externo a media 

jornada (26 horas semanales). A comienzos de año empieza haciendo 16 horas 
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semanales y se van ampliando conforme van resolviéndose las subvenciones 

solicitadas, pasando a realizar 26 horas a finales de año.  

o Pablo Puyol, psicólogo a media jornada (24 horas semanales). Comienza el año 

Yolanda Terrón, contratada por servicio externo a 10 horas semanales, 

acudiendo al centro los miércoles y viernes en horario de mañana (10:00 – 

14:00). En mayo de este año se incorpora Pablo en sustitución de Yolanda, 

acudiendo 6 horas a la semana. En octubre aumenta el número de horas a las 

actuales, 24. 

 

6.6. El equipo de voluntariado. 

 

Como ya se ha explicado anteriormente, la asociación ha contado durante el año 2021 

con el apoyo de un equipo de voluntariado formado por 29 personas voluntarias. Del 

total de voluntarios/as, 6 están vinculadas a través del proyecto VOLEM, representando 

el 30% del voluntariado.  

 

Los componentes del equipo de voluntariado cuentan con un seguro de accidentes y 

enfermedad y otro de responsabilidad civil. Además, mensualmente, se les abona los 

gastos originados por el transporte, quién así lo solicita y firman un compromiso de 

incorporación con Psiquiatría y Vida que incluye un conjunto de derechos y deberes.  

 

6.7. La coordinación interna. 

 

Hay reuniones periódicas entre profesionales durante todas las semanas del año para 

la coordinación de casos, trámites, gestiones, etc. A su vez, también las profesionales 

se coordinan diariamente con la presidenta de la entidad y una vez al mes con el resto 

de componentes de la Junta Directiva.  

 

Respecto al equipo de voluntarios/as, son la trabajadora social y la educadora social las 

encargadas de apoyar y acompañar en el desarrollo del taller, así como de acoger y 

devolver el resultado del taller al/a la voluntario/a.  
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6.8. La financiación. 

La asociación cuenta con una financiación pública a través de subvenciones de 

organismos públicos y privados y a través de fondos propios mediante el cobro de 

cuotas a nuestros/as socios/as.   

La financiación propia de la asociación se ha recabado a partir de las cuotas de la 

asociación, que durante 2021 han sido las siguientes: 

o Cuota Anual: la cuota anual que deben abonar los/as socios/as es de 75€. 

o Cuota Actividades: Las cuotas de usuarios por actividades son: 

o 12,5€ al mes por asistir a una actividad realizada dos veces al mes. 

o 25€ al mes por asistir a una sola actividad a la semana. 

o 35€ al mes por asistir a dos o más actividades cada semana. 

 

o Cuota de atención psicológica: es de 15€ por sesión en el centro. 

o Cuota de atención domiciliaria y/o acompañamiento terapéutico: es de 25€ 

por acompañamiento.  

En 2021, se han percibido un total de 21.691,89 € procedentes de propia financiación, 

los cuales 660 € provienen de concepto de donaciones.  

Por otro lado, se ha obtenido financiación a través de diferentes subvenciones que se 

han solicitado en 2021. En la siguiente tabla IX se puede consultar cuáles han sido los 

servicios, programas y proyectos para los cuáles se ha obtenido financiación:  

Tabla IX. Proyectos subvencionados en 2021 (Financiación pública y privada) 

PROYECTOS SUBVENCIONADOS EN 2021 

ORGANISMO Y SUBVENCIÓN PROYECTO CONCESIÓN 

IRPF. Consejería de Políticas Sociales, 
Familia, Igualdad y Natalidad  

Acompañamiento integral 6.223,68 € 

Intervención familiar:Escuela de familias/ ayuda mutua 4.525,13 € 

Respiro Familiar 4.622,37 € 

Consejería de Sanidad Rehabilitación Psicosocial y Apoyo Comunitario *Pte de resolución 
Consejería de Políticas Sociales, Familia, 

Igualdad y Natalidad (Subv. Mantenimiento 
de servicios) 

Convivencia familiar y social 23.800 € 

Ayuntamiento de Madrid. 
Junta Distrito Salamanca.  

Modalidad Alquiler 2.000 € 
Modalidad Proyecto:  ¡Activa-mente! Redes, Asociacionismo y 

participación activa 
3.500 € 

Modalidad inversión 399 € 
Consejería de Políticas Sociales, Familia, 

Igualdad y Natalidad (Subv. Para proyectos 
de voluntariado social) 

#Conociéndome. Formación al voluntariado en salud 
mental  

4.000 € 

Fundación Manantial  
(entidad privada) 

Grupos de Ayuda Mutua  7.393,80 € 

Fundación La Caixa  
(entidad privada) 

¡Activad@s! Rehabilitación Psicosocial para personas 
con problemas de salud mental 

31.990 € 

TOTAL CONCEDIDO 88.453,98 € 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos recabados por la asociación.  
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En la memoria económica del ejercicio 2021, se puede consultar la información contable 

de manera detallada y ampliada.  

En la siguiente tabla X se puede ver cuál ha sido la financiación a partir de entes públicos 

y privados en los últimos 4 años. 

 

Tabla X. Proyectos subvencionados en los últimos 4 años (Financiación pública y privada)  

PROYECTOS SUBVENCIONADOS EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

ORGANISMO NOMBRE PROYECTO 2017 2018 2019 2020 2021 

Consejería de 
Políticas Sociales, 
Familia, Igualdad y 

Natalidad (IRPF) 

Acompañamiento integral 5.925,00 € 5.925,00 € 5.925,00 € 5.925,00 € 6.223,68 € 

Intervención familiar: 
Escuela de familias/ ayuda 

mutua 
2.000 € 2.000 € 2.523,58 € 2.000 € 4.525,13 € 

Respiro Familiar - - - 1.762,19 € 4.622,37 € 

Consejería de 
Sanidad 

Rehabilitación Psicosocial y 
Apoyo Comunitario 

-  1.927,17 € 1.697,46 € 4.216,20€ 
Pte. 

Resolución* 

Consejería de 
Políticas Sociales, 
Familia, Igualdad y 
Natalidad (Subv. 
Mantenimiento) 

Convivencia familiar y social 20.005,21 € 13.620,00 € 23.795,77 € 23.800 € 23.800 € 

Fondo Social 
Europeo (FSE) 

Contratación Jóvenes inscritos 
en el fichero de Garantía 

Juvenil 
6.000 € - - - - 

Ayuntamiento. Junta 
Distrito Salamanca.  

Modalidad Alquiler - 2.500,00 € 2.500,00 € 2.500,00 € 2.000 € 

Modalidad Proyecto - - 4.500 € 4.500 € 3.500 € 

Modalidad Inversión - - - - 399 € 

Fundación Manantial 
Grupos de Ayuda Mutua y 

SEPA 
10.503,00 € 

 
10.503,00 € 

 

 
10.503,00 € 

 
10.503,00 € 7.393,80 € 

Fondo Social 
Europeo. React UE  

(Subvención 
Covid19) 

Gastos ocasionados por la 
Covid19 

- - - 5.287,83 € - 

Consejería de 
Políticas Sociales, 
Familia, Igualdad y 
Natalidad (Subv. 

Proyectos de 
voluntariado social) 

#Conociéndome, de formación 
al voluntariado en salud 

mental. 
- - - - 4.000 € 

Fundación La Caixa 
¡Activad@s! Rehabilitación 

Psicosocial para personas con 
problemas de salud mental 

- - - - 31.990 € 

TOTAL CONCEDIDO 44.433,21 € 36.475,17 € 51.444,81 € 60.494,22 € 88.453,98 € 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos recabados por la asociación. 
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Como se puede observar, cada año desde 2017 se viene percibiendo más cuantía a 

través de las subvenciones públicas y privadas 3 . La financiación ha crecido 

considerablemente en este 2021 en comparación con el año anterior, con un aumento 

del 46,21% de la cuantía. Este incremento presupuestario se ha materializado en el 

aumento del número de trabajadores/as, así como de las horas que dedican éstos a los 

proyectos.  

 

En adición, el número de proyectos financiados y fuentes de financiación se han elevado 

a lo largo de los últimos años. En 2021, hemos implementado dos nuevos proyectos: 

#Conociéndome. Formación al voluntariado en salud mental y ¡Activad@s! 

Rehabilitación Psicosocial para personas con problemas de salud mental.  

 

 

7. GESTIÓN DEL CENTRO DE REHABILITACIÓN LABORAL 

“NUEVA VIDA”. 

 

Del cual tienen cumplida información en su memoria técnica del 2021. 

 

 

8. NOTAS FINALES. 
 

8.1. Nivel de cumplimiento de los fines estatutarios. 

 

La colaboración que prestan los miembros de la Junta Directiva es completamente 

gratuita y voluntaria. 

El nivel de cumplimiento de los fines estatutarios consideramos que es satisfactorio dado 

que nuestras acciones velan por los mismos en cada una de sus acciones. 

 

8.2. Defensa de derechos. 

 

Creemos firmemente en la defensa de los derechos de las personas con problemas 

de salud mental y de los usuarios/as en recursos de salud mental, al igual que el poder 

de las familias para cambiar el devenir sociopolítico en materia de salud mental a nivel 

comunitario. 

 
3 Cabe destacar que aún no ha sido resuelta la subvención de la Consejería de Sanidad de la Comunidad 

de Madrid. 



50 
 

9. ÁLBUM DE FOTOS: 
 

 

Salida Cultural. Centro Cultural Fernando Fernán Gómez 
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Salida con AFAEMO. Museo Aeronáutica y Astronáutica 
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I Concurso de Fotografía (virtual) 
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Espacio de Multideporte 
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Salida Cultural a la Biblioteca Nacional. Exposición: Miguel Delibes 
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Salida cultural. Real Observatorio de Madrid.  
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Taller de Huerto Urbano 
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Jornada “Reciclaje” 
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Salida Cultural. Feria del Libro 
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Día del Libro  
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Salida de respiro familiar a Faunia 
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Salida cultural al Retiro y Palacio de Cristal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 

 

Salida de respiro familiar a Alcalá de Henares.  
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Salida cultural al Panteón de Hombres ilustres.  
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Salida cultural. Museo de las Ilusiones.  
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Jornada preparativa pancartas para el Día Mundial de la Salud Mental  
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Plan de piscina en verano.  
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Salida de respiro Familiar a Toledo.  
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III Feria del Asociacionismo (Ayto. Madrid. Distrito Salamanca) 
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Salida de Respiro Familiar a Aranjuez.  
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Salida cultural. Casa México “Día de los muertos” 
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Entrenamientos junto con AFAEMO – Equipo AFA-VIDA 
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Campaña 25N en las redes sociales.  
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Campaña “Desmitificando la salud mental” en las redes sociales.  
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